
si visita l’abbazia cistercense, inseri-
ta in un paesaggio di eccezionale e
struggente bellezza, sulla punta di
una piccola pensiola, l’Olgiasca,
che, come un dito adunco, si insinua
nel lago creando un’insenatura che
le aggiunge fascino. È un ambiente
ancora incontaminato ed ombroso
che richiama tempi lontani, tempi di
preghiere e meditazioni ma anche
tempi di paure e lotte. In questo sce-
nario magnifico si potranno respira-
re magiche atmosfere e acquistare il
liquore alle erbe “la Goccia imperia-
le”, vera e propria specialità dell’an-
tico liquorificio interno al monastero. 
Terminata la visita del luogo di culto,
si prosegue fino a Chiuro, comune in
provincia di Sondrio, situato nella
media Valtellina sulla sponda destra
del fiume Adda e distante circa dieci
chilometri dal capoluogo. Qui si fa
tappa all’azienda vinicola Balgera
per visitare le cantine e degustare vi-
ni come il Sassella, l’Inferno e il fa-
moso Sforzato di Valtellina di origine
controllata. La cantina affonda le sue
origini nella storia visto che fu fonda-
ta nel 1885 ed è stata in tutti questi
decenni un punto di riferimento per
tutti gli appassionati di enologia e
gli amanti del buon vino. Il rientro in
Ticino è previsto in serata dopo una
giornata indimenticabile.

La Svizzera Orientale che non ti aspetti
Tanti itinerari nelle offerte Ffs del mese di giugno a partire dal Voralpen Express

La Svizzera Orientale si estende dal
lago di Costanza fino alle colline
dell’Appenzello, alle zone alpine del

Toggenburgo, attraverso le regioni di
vacanze di Heidiland e di Glarona.
Dall’orizzonte fa capolino il castello
dei principi di Vaduz e la Valle del Re-
no. Tanti i motivi d’interesse per una re-
gione che può essere scoperta poco
per volta grazie alle iniziative promo-
zionali delle Ffs nel mese di giugno.
Primo offerta è quella che riguarda il
Voralpen Express, treno confortevole
che permette di viaggiare in tempi rapi-
di attraversando una parte della Sviz-
zera ricca di fascino. Ogni ora da Lu-
cerna o da Arth-Goldau parte il colle-
gamento: alle spalle restano il lago dei
Quattro Cantoni e il Pilatus, poi si pas-

sa davanti al My-
then di Svitto e alle
torbiere di Sattel
per scendere verso
Rappersvil. Il pano-
rama è mozzafiato
in questo angolo
nord-orientale della
Confederazione con
vista incantevole sul
lago di Zurigo. Il

Voralpen si dirige quindi verso San
Gallo, città di respiro internazionale,
ideale punto di partenza verso il lago
di Costanza che divide la Svizzera dal-
la Germania. Tappa conclusiva del
viaggio è Romanshorn. L’offerta per
questo itinerario di sicuro interesse ri-
guarda il viaggio in treno a Lucerna o
Arth-Goldau e poi verso San Gallo e
Romanshorn (e ritorno) con il Voralpen
Express. Il circuito è possibile anche in
senso inverso e sempre con il 50 per
cento di sconto.
Seconda proposta è un itinerario cono-
sciuto in tutto il mondo perché ricco di
fascino e generoso di emozioni. Si trat-
ta della gita in battello da Sciaffusa a
Stein am Rhein con escursione tra le vie
dell’incantevole cittadina medievale.
L’offerta prevede il viaggio in treno fino
a Sciaffusa dove parte la gita in battel-
lo a Stein am Rhein (e ritorno) con ridu-
zione sul biglietto di viaggio del 30
per cento.
Terza proposta è quella che va alla
scoperta dello zoo Walter Gossau di
San Gallo. ll parco d’avventura, con la
sua grande area per scimpanzè, è il
più grande zoo privato della Svizzera.
Presenta più di cento specie di animali
provenienti da tutti i continenti e inclu-
de un laghetto romantico, aree per gri-
gliate, giochi per bambini e, da aprile
a ottobre, rappresentazioni nella tenda
da circo. Per l’occasione sarà proposto
il nuovo spettacolo intitolato il re di Sa-
bria. L’offerta prevede il viaggio in tre-
no fino a Gossau e ritorno, bus regio-
nale per lo zoo e ingresso con il 30
per cento di sconto.
Quarta proposta è il sentiero dei suoni
del Toggenburgo. Questo itinerario sve-
la qualcosa di molto suggestivo e unico
nel suo genere. Il percorso a tappe che
si snoda tra l’alpe Selematt, Alt St. Jo-
hann sopra Litios, Oberdorf e Wil-
dhaus permette di conoscere venti in-

stallazioni musicali con cui poter intera-
gire, sperimentando vari tipi di melodie
e suoni. Ma non c’è solo la musica a
fare da colonna sonora a questa pas-
seggiata a piedi, il paesaggio naturale
e la camminata in alta quota sono altri
due ingredienti che completano una
proposta di così grande fascino per tut-
ta la famiglia. L’offerta prevede il viag-
gio in treno e auto postale a Alt St. Jo-
hann, Unterwasser o Wildhaus, e bi-
glietto di andata e ritorno con le ferro-
vie di montagna fino a Oberdorf, Litios
o Selematt con il trenta per cento di
sconto. 
Ma le idee di vacanza per il mese di
giugno non sono finite qui. Molto sug-
gestiva è la visita del lago di Costanza
in sella alla bicicletta. Sono davvero
tanti gli itinerari su due ruote. Le rive
del bacino lacustre, infatti, sono carat-
terizzate da piste ciclabili che si esten-
dono anche nel retroterra turgoviese,
oppure si spingono verso Kruezlingen.
E per chi non ha voglia di fare tanta fa-
tica ci sono le biciclette elettriche. 
Ma dagli itinerari della Svizzera orien-
tale non possono rimanere fuori alcune
mete imperdibili come le Alpi grigione-
si e giaronesi, la camminata sulla via
Jacobi per scoprire i sentieri storici del-
la Svizzera orientale, oppure in bici-
cletta sul percorso del Reno per scopri-
re incantevoli paesaggi fluviali parten-
do da Sattel.

VIAGGIARE

Pagina a cura di
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Dal fascino del centro storico di Como alla struggente bellezza della piccola penisola dell’Olgiasca con la gita AutoPostale

Gita eno-gastronomica di un gior-
no (14 giugno) con AutoPostale

Ticino. La partenza è dal Ticino, di-
retti verso Como. Il viaggio è breve
per arrivare a questa prima meta do-
ve è prevista una passeggiata nel
centro storico alla scoperta degli an-
goli più suggestivi di una città che
mantiene intatto il suo fascino nel
corso degli anni. Numerosi sono i
monumenti da visitare: si può partire
da piazza Duomo con la Cattedrale
la cui straordinaria bellezza si deve
alla bravura dei Maestri Comacini.
Notevole è l’adiacente Palazzo del
Broletto, antica sede comunale. Un
giro intorno all’abside del Duomo
permette di ammirare la sede vesco-
vile, il rustico palazzo Pantera e
l’adiacente piazza Verdi, su cui si af-
faccia il teatro Sociale (visitato da
Franz Liszt e Niccolò Paganini, ospi-
tò le recite della Scala colpita dai
bombardamenti durante la guerra).
Di fianco al teatro si scorge in lonta-
nanza il celebre Palazzo Terragni, o
Casa del Fascio, massimo esempio
del Razionalismo italiano. 
Alle 12 è previsto l’imbarco per Pio-
na che si trova sulla sponda lecchese
del lago di Como, in territorio del
comune di Colico. La navigazione
dura tre ore durante le quali sarà
servito il pranzo sul battello. A Piona

Maggiori
informazioni
Stazioni Ffs
Rail Service 
0900 300 300 
(CHF 1.19/min.) 
24 ore su 24
www.ffs.ch/scoprire

Domenica 14 giugno partenza
06.00 Biasca Ffs
06.00 Locarno Ffs
06.30 Bellinzona Ffs
07.00 Lugano Ffs (lato buffet)
07.30 Mendrisio Ffs
07.40 Chiasso Ffs

Arrivo a Como e visita del centro storico
Ore 12.00 imbarco per Piona, pranzo a bordo.
A Piona visita al Monastero dei Monaci Cistercensi.
Proseguimento per Chiuro con visita alle cantine
dell’Azienda Vinicola Balgera con degustazione.
Rientro in Ticino in serata

Prezzo: Fr. 265.- per persona

Informazioni e prenotazioni
AutoPostale Svizzera SA

Regione Ticino - Viaggi e Vacanze
Viale Stazione 33 - 6501 Bellinzona

Tel. +41 (0)58 448 36 36
Fax +41 (0)58 667 34 45

www.autopostale.ch/ti 

Il Programma

IL LARIO 14 GIUGNO 2009

Cultura ed enogastronomia 
sulle sponde del Lario


